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　相模原支部は3月30日、恒例となっている城跡

巡りシリーズの第7弾「小机城跡ハイキング」を

開催し、関支部長はじめ17名の会員・家族が参加。

当日のガイドは小沼副支部長が務めた。

　前日の雨天とは一変し、当日は晴天に恵まれ、

11時に小机駅を出発。まず横浜市城郷小机地区セ

ンターで小机城の築城（推定15世紀以前）の歴史

に触れた後、関係の深い雲松院や白山稲荷神社、

金剛寺を訪問。その後傾斜のある山道を登り、出

城にある 櫓
やぐらだい

台（富士仙元）を経由して本丸に移動し記念撮影。二の丸では芝生にレジャー

シートを敷き、満開の桜を鑑賞しながら昼食を取った。

　昼食後は竹林が生い茂る空堀を進みながら下山し、少し歩いて鶴見川流域センターを訪問。

施設内の「小さな水族館」で鶴見川流域に生息する魚等を鑑賞した後は、日産スタジアムを

左手に見ながら新横浜駅前公園（解散場所）を目指す。途中、鳥山川では満開の桜並木を眺

めることもでき、盛況のうちにハイキングを締めくくった。

　終了後には、北京ダック専門店で懇親会を開催（希望者のみ）。

ハイキングでの“心地よい疲れ”を癒した。

相模原支部ハイキング相模原支部ハイキング

桜満開の季節、小机城の軌跡をたどる桜満開の季節、小机城の軌跡をたどる
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小机城の本丸にて記念撮影

中医協 6月1日実施「随時改定」 金パラ 「引き上げ」

◆支台築造（装着料含む）

メタルコア（間接法）

前・小臼歯 217 （295）

大臼歯 280 （371）

※�（　）は6歳未満の乳幼児もしくは著
しく歯科診療が困難な者の加算点数

◆ポンティック

鋳造
金パラ

大臼歯 1,441

小臼歯 1,771

銀合金 大・小臼歯 　492

レジン
前装金属

金パラ

前歯 1,983

小臼歯 1,641

大臼歯 1,831

銀合金

前歯 1,254

小臼歯 　708

大臼歯 　568

◆コンビネーション鉤　【金パラ】

大臼歯 小臼・犬歯 前歯

613 565 542

◆バー　【金パラ】

鋳造 2,172

◆鋳造鉤　

双子鉤 二腕鉤（レスト付） ローチのバークラスプ

大大・大小 犬小・小小 大臼歯 小臼・犬歯 前歯 1歯 2歯以上

金パラ 1,329 1,096 　974 　878 　832 1,309 1,329

14K 2,435 2,030 2,010 1,599 1,286 2,415 2,435

　6月1日から歯科用貴金属の随時改定が実施されることに伴い、「歯科用貴

金属」に関わる下記点数（うち保険医療材料料の部分）が一部改正。「金パラ」

材料料を含む歯冠修復・欠損補綴の点数が、一部変更となり、金パラ、銀合

金、14K等の点数は全て引き上げとなる。変更点は下表のとおり（単位は「点」。

太字が今回変更）。今回の随時改定は、今年1月～3月の素材価格を参照して

6月1日告示価格に反映される。現行制度では、乱高下する金パラ市場価格が

保険点数である告示価格（材料料）へ適正に反映されないという問題がある。

引き続き、協会・保団連として厚労省へ抜本的解決を求めていく。

根面板

金パラ
前・小臼歯 　 465

大臼歯 　 592

銀合金
前・小臼歯 　 212

大臼歯 　221

キーパー
付根面版
※�磁性アタッ
チメント

金パラ
前・小臼歯 1,320

大臼歯 1,516

銀合金
前・小臼歯 　817

大臼歯 　 829

※1�大臼歯の4／5冠は、「生活歯」かつ「ブリッジ支台」である場合に限られる。
※2�前装MCは、前歯あるいは「ブリッジ支台である小臼歯」に限られる。

◆線鉤

双子鉤
二腕鉤�

（レストつき）

14K 1,253 952

＊お問合せは歯科保険診療対策部（�℡�045‐313‐2111）まで。

◆金属歯冠修復（装着・装着材料料は別）

インレー
（修形・KP）

冠形態（PZ）

単純 複雑 前歯3／4冠 臼歯4／5冠 FMC 前装MC
（前歯・Br支台歯）

前装MC
（前歯・単冠）

前装MC
（小臼歯）

乳歯 銀合金 209 　321 - - 　512 -

前・

小臼歯

金パラ 462 　 824 1,035 975 1,290 2,209
※2

2,205
※2

2,135
※2

銀合金 209 　321 414 354 　512 1,292
※2

1,288
※2

1,218
※2

14K
(前歯限定） - 2,171 2,727 - - -

大臼歯
金パラ 589 1,020 - 1,235

※1
1,620 -

銀合金 218 　 333 - 　371
※1

　 532 -

　文化部は4月12日に

写真教室を協会会議

室にて開催し、会員

など5名が参加した。

プリントされた作品

やデジタルデータな

ど一人10点ほど持ち

寄り、講師の榊原俊

寿氏（二科会写真部・プロ写真家）が講評した。

　今回は参加者より、桜を撮影した作品が複数持ち寄られた。

榊原氏は、桜は空をバックにすると暗めに写るため、主役の

桜を基準とした明るさに補正することがコツだと解説。常に

見せたいものは何かを考え、その主役が目立つようにするた

めにはどのような構図を取るべきか考えると、良い写真とな

るとした。今回は保団連写真展への申込みも目的に開催され、

神奈川から多くの作品の応募が期待

される。

文化部・写真教室文化部・写真教室

主役の被写体を主役の被写体を
引き立てるコツを解説引き立てるコツを解説

講師の話を熱心に聞く参加者

第第40回 保団連医療研究フォーラム＠佐賀 40回 保団連医療研究フォーラム＠佐賀 「地域連携で病を治す」～がばいよかばい佐賀に来んさい～「地域連携で病を治す」～がばいよかばい佐賀に来んさい～

◆資料請求は協会・学術部まで◆資料請求は協会・学術部まで（（    ℡  ℡  045‐313‐2111）045‐313‐2111）。。 主催：全国保険医団体連合会 主催：全国保険医団体連合会

応募締切：7月1日（火）

分科会・ポスターセッション分科会・ポスターセッション

演題募集演題募集
11月23日（日・祝）～24日（月・振替）
会　場　佐賀県・SAGAアリーナ
　　　　〒849-0923�佐賀県佐賀市日の出2-1-10
　　　　現地とオンラインによるハイブリッド開催
参加費　医師・歯科医師：【現地】8,000円【オンライン】4,000円 

　　　　 コ・メディカル  ： 【現地】      500円  【オンライン】無料

11月24日（月・振替）のスケジュール
※�分科会の演題発表・ポスターセッション・質疑は

現地のみで行うため、発表者は現地参加が必要です。

ポスターセッション【質疑5分、15演題予定】

テーマ ①在宅医療・介護                ②医科診療の研究と工夫

③歯科診療の研究と工夫     ④医科歯科連携した研究と日常診療の工夫

⑤災害・公害・環境・職業病   ⑥医学史・医療運動史・医療と裁判

分科会（6テーマ）【各発表8分+ 質疑4分、各分科会15演題予定】

◆接着冠

前歯 小臼歯 大臼歯

金パラ 1,033 973 1,233

銀合金 　412 352 　369


