
特別企画：6・7面 会員投稿

昭和３８年８月２３日
第三種郵便物認可 神 奈 川 県 保 険 医 新 聞 （毎月３回５の日発行）（ ） 2026 年 8 月 5・15 日1 第 2327 号

田中麻衣子
残暑お見舞い申し上げます

銷夏特集銷夏特集号号

2026年8月1日以降の電話受付時間につきまして、午前9時30分から午後4時とさせていただくことといたしました。協会では今後一層、新聞やFAX、ホームページ

等で発信を充実させ、会員サービスの維持・向上に努めてまいります。会員の皆様には、ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

【文章投稿】【文章投稿】

　　…　2面、3面、4面、5面、8面、10面　　…　2面、3面、4面、5面、8面、10面

【写真・絵画投稿】【写真・絵画投稿】

　　…　9面、12面　　…　9面、12面

目　次

ランニング同好会座談会ランニング同好会座談会

発足28周年を迎え、新たなスタート発足28周年を迎え、新たなスタート

白い岩の家（トルコ）
横浜市南区　洞澤　繁

【会員の皆様へ】たくさんのご寄稿ありがとうございました。今回の特集号には、総勢33名の先生方からご寄稿がございました。次回は新春
特集号になります（原稿の募集は秋頃を予定）。次回もよろしくお願いいたします。

　トルコ中央部、アナトリア高原には、古代の火山活動と何万年にも及ぶ風雨の浸食によって作られた奇岩が並び立っています。

　この地の人々は約5000年前から奇岩をくりぬき住居として現在に至るまで使い続けています。

　先史時代から天然の空調で一年を通して快適な生活を送ることができた洞窟住居はまさに究極のエコ住宅だと言えます。

　NikonF3　28mm　Kodak　エリートクローム100フィルム


