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横
浜
支
部
は
４
月
１８
日
、「
コ

ツ
を
つ
か
ん
で
頭
痛
患
者
さ
ん

を
救
お
う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、

協
会
会
議
室
と
Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
併

用
で
研
究
会
を
開
催
。
講
師
は

せ
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長
の
川

口
千
佳
子
氏
が
務
め
、
５３
名
が

参
加
し
た
。
当
日
は
有
病
率
の

高
い
一
次
性
頭
痛
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
、
様
々
な
デ
ー
タ
や
自

身
の
経
験
を
絡
め
な
が
ら
診
療

の
コ
ツ
を
披
露
し
た
。

片
頭
痛
の
７４
％
は 

生
活
に
支
障 

働
き
世
代
が
多
数

　

頭
痛
は
国
際
頭
痛
分
類
で
一

次
性
頭
痛
、
二
次
性
頭
痛
、
有

学
校
生
活
を
点
数
化
し
て
も
ら

う
と
補
足
。
こ
の
他
、「
肩
こ

り
か
ら
く
る
」
と
訴
え
る
も
の

は
片
頭
痛
の
前
兆
の
場
合
が
多

い
と
述
べ
た
。

　

急
性
期
の
治
療
薬
に
は
ア
セ

ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
・
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ

Ｄ
ｓ
を
用
い
る
場
合
も
あ
る

が
、
先
に
ト
リ
プ
タ
ン
系
の
処

方
を
お
勧
め
し
た
。
新
し
い
ジ

タ
ン
系
は
他
剤
で
効
果
を
得
ら

れ
な
か
っ
た
方
や
、
冠
動
脈
疾

患
の
方
に
は
有
効
と
し
た
。
予

防
薬
に
は
ア
ミ
ト
リ
プ
チ
ン
や

漢
方
の
他
、
専
門
医
が
使
う
Ｃ

Ｇ
Ｒ
Ｐ
関
連
製
剤
を
紹
介
し
た

（
具
体
的
な
薬
剤
名
は
動
画
を

参
照
）
。

 

再
診
予
約
を
と
っ
て 

　
　
　
　

頭
痛
ダ
イ
ア
リ
ー
で
記
録

　

②
緊
張
型
頭
痛
の
特
徴
は
▼

両
側
性
、
▼
一
日
中
・
一
週
間

続
く
、
▼
締
め
付
け
ら
れ
る
感

覚
、
▼
軽
度
か
ら
中
等
度
で
仕

事
・
学
校
は
行
け
る
、
▼
お
風

呂
・
ア
ル
コ
ー
ル
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
で
改
善
、
▼
悪
心
・
嘔
吐
は

少
な
い
、
▼
光
・
音
過
敏

－

と

述
べ
た
。
た
だ
片
頭
痛
と
緊
張

型
頭
痛
を
併
発
し
て
い
る
患
者

も
多
く
、
鑑
別
は
難
し
い
。
日

本
の
片
頭
痛
患
者
の
７
割
が
未

受
診
も
し
く
は
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ

の
処
方
で
終
了
し
て
い
る
。
頭

痛
難
民
を
作
ら
な
い
た
め
に

も
、
「
今
回
処
方
す
る
薬
の
効

果
や
副
作
用
が
分
か
ら
な
い
の

で
、
記
録
し
て
次
回
教
え
て
下

さ
い
」
、
「
治
療
が
う
ま
く
い
か

な
け
れ
ば
他
の
方
法
に
切
り
替

え
ま
し
ょ
う
」
と
再
来
院
を
促

す
こ
と
を
提
案
。
記
録
に
は
頭

痛
ダ
イ
ア
リ
ー
や
ア
プ
リ
を
紹

介
し
た
。

　

③
群
発
頭
痛
は
特
徴
的
で
▼

目
の
奥
・
目
の
上
・
こ
め
か
み

の
激
痛
、
▼
３
時
間
以
内
で
収

ま
る
、
▼
鼻
水
・
涙
・
顔
面
の

紅
潮
・
発
汗
（
自
律
神
経
症
状
）
、

▼
痛
み
で
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ

な
い
（
頭
を
壁
に
打
ち
付
け
た

い
等
）、
▼
早
朝
・
夕
方
な
ど

同
時
刻
に
起
こ
る
、
▼
ア
ル
コ

ー
ル
で
悪
化

－

な
ど
。
来
院
時

は
間
欠
期
で
ケ
ロ
ッ
と
し
て
い

る
た
め
、
痛
み
の
程
度
を
丁
寧

に
聞
き
取
る
べ
き
と
注
意
喚

起
。
治
療
薬
に
は
ト
リ
プ
タ
ン

製
剤
や
酸
素
吸
入
が
有
効
と
述

べ
た
。
ま
た
２０
～
３０
分
で
痛
み

が
収
ま
る
群
発
頭
痛
の
シ
ョ
ー

ト
バ
ー
ジ
ョ
ン
、
発
作
性
片
側

頭
痛
に
も
触
れ
た
。

薬
剤
乱
用
性
は
治
療
困
難 

専
門
医
へ
の
紹
介
も
一
つ

　

薬
物
乱
用
性
頭
痛
（
Ｍ
Ｏ
Ｈ
）

は
特
に
要
注
意
で
、
再
発
率
も

高
い
。
問
診
で
も
触
れ
た
「
鎮

静
剤
の
服
用
〝
日
数
〟
の
把
握
」

が
重
要
に
な
る
と
解
説
し
た
。

月
に
１５
日
以
上
頭
痛
（
慢
性
頭

痛
）
が
あ
り
、
鎮
静
剤
を
１０
日

以
上
内
服
す
る
生
活
が
３
カ
月

以
上
続
く
と
罹
患
リ
ス
ク
が
高

ま
る
。
患
者
に
は
薬
物
乱
用
性

だ
と
頭
痛
の
原
因
を
説
明
し
、

ま
ず
は
２
週
間
の
服
用
の
我
慢

を
提
案
す
る
。
併
せ
て
ト
リ
プ

タ
ン
製
剤
を
処
方
し
て
適
切
な

Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
で
終
わ
り
に
し
な
い
！

頭
痛
診
療
の
”コ

ツ
“
披
露

①１カ月、または週に何日頭痛薬を飲みますか？ 

（「回数」ではなく「日数」で頭痛の頻度を尋ねる）

②市販の頭痛薬は効きますか？どの薬ですか？

③どこが痛みますか？（側頭葉、目の奥、後頭部）

④ずきずき、がんがん、どくんどくんしますか？

⑤頭痛で寝込みますか？ 

頭を動かすだけで悪化しますか？ 

真っ暗で遮音した部屋で寝たいですか？

⑥頭痛の時、吐き気はありますか？

⑦目の前に黒い部分が出て見えにくくなりますか？ 

（目の前がチカチカするのは閃輝暗点と異なる）

動画はコチラ

　分かりやすいスライド資料を

用いた当日の動画は会員ページ

で公開中！予防薬や治療薬につ

いても紹介されています。

　協会HPのパスワードがご不明な方は、☎045-313-2111へ

使
用
を
促
す
と
良
い
と
述
べ
た
。

　

頭
痛
は
適
切
な
治
療
が
肝
要

と
し
て
、
多
職
種
に
よ
る
集
学

的
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ｍ
Ｔ
Ｐ
）

を
紹
介
。
医
師
・
看
護
師
・
理

学
療
法
士
・
心
理
療
法
士
に
よ

る
チ
ー
ム
医
療
に
加
え
、
患
者

同
士
の
支
援
・
情
報
共
有
が
行

わ
れ
る
。
理
想
と
さ
れ
る
一
方
、

現
状
で
取
り
組
ん
で
い
る
施
設

は
少
数
だ
と
説
明
し
た
。

 　

最
後
に
、
ま
と
め
と
し
て
▼

鑑
別
診
断
の
た
め
問
診
は
丁
寧

に
（
二
次
性
頭
痛
を
見
逃
さ
な

い
）、
▼
頭
痛
を
記
録
し
て
も

ら
い
再
診
予
約
を
と
る
、
▼
頻

度
が
高
い
・
程
度
が
重
い
場
合

は
予
防
薬
や
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤

等
を
処
方
、
▼
治
療
困
難
な
薬

物
乱
用
性
頭
痛
を
つ
く
ら
な
い

（
鎮
静
剤
を
出
し
続
け
な
い
）
、

▼
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ
関
連
製
剤
の
た
め

頭
痛
専
門
医
（
脳
外
科
・
神
経

内
科
）
へ
紹
介
す
る
―
な
ど
、

臨
床
で
役
立
つ
コ
ツ
を
披
露
し

た
。

痛
性
脳
神
経
ニ
ュ
ー
ロ
パ
チ
ー

の
３
種
に
分
け
ら
れ
て
い
る
。

　

一
次
性
頭
痛
は
脳
・
身
体
に

異
常
が
無
く
明
ら
か
な
原
因
が

不
明
な
頭
痛
を
指
す
。
具
体
的

に
は
①
片
頭
痛
、
②
緊
張
型
頭

痛
、
③
三
叉
神
経
・
自
律
神
経

性
頭
痛
（
群
発
頭
痛
な
ど
）
、
咳
・

運
動
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
頭
痛

な
ど
で
あ
る
。
二
次
性
頭
痛
は

脳
に
原
因
が
あ
り
、
見
逃
し
注

意
で
あ
る
。
▼
Ｍ
Ｒ
Ａ
・
Ｍ
Ｒ

Ｉ
普
及
後
に
症
例
が
増
え
た
椎

骨
動
脈
解
離
、
▼
神
経
症
状
な

く
頭
痛
の
み
の
く
も
膜
下
出
血

の
４０
％
は
歩
い
て
来
る
（w

alk-

in

）
、
▼
歩
い
て
来
る
く
も
膜

下
出
血
な
ど
は
問
診
で
の
診
断

は
難
し
い
こ
と
も
あ
り
、
Ｍ
Ｒ

Ｉ
・
Ｃ
Ｔ
が
無
い
場
合
は
救
急

や
早
期
紹
介
が
望
ま
し
い
と
し

た
。
歯
が
痛
む
三
叉
神
経
痛
は
、

有
痛
性
脳
神
経
ニ
ュ
ー
ロ
パ
チ

ー
に
分
類
さ
れ
る
。

　

慢
性
頭
痛
の
有
病
率
は
４０
％

で
、
最
多
は
①
の
片
頭
痛
が
占

め
る
。
そ
の
片
頭
痛
持
ち
の
７４

％
が
生
活
に
支
障
を
き
た
す
痛

み
を
抱
え
て
い
る
。
特
に
女
性

や
２０
～
５０
代
、
働
き
世
代
・
子

育
て
世
代
の
有
病
率
が
高
く
、

経
済
損
失
も
年
間
数
兆
円
レ
ベ

ル
と
紹
介
し
た
。

週
に
〝
何
日
〟
薬
を
飲
む
？ 

丁
寧
な
問
診
で
鑑
別
診
断

　

神
経
内
科
で
は
、
丁
寧
な
問

診
で
診
断
す
る
場
合
が
多
い
と

述
べ
た
上
で
、
コ
ツ
を
提
示
（
下

記
）
。
一
次
性
頭
痛
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
や
症
状
の
差
異
、
予
防
薬
・

治
療
薬
を
詳
細
に
解
説
し
た
。

　

ま
ず
、
①
片
頭
痛
の
特
徴
と

し
て
▼
拍
動
性
、
▼
基
本
３
日

以
内
で
収
ま
る
、
▼
歩
行
・
階

段
昇
降
で
悪
化
、
▼
悪
心
・
嘔

吐
、
▼
光
・
音
・
臭
い
過
敏
、

▼
閃
輝
暗
点
な
ど
可
逆
性
前

兆
、
▼
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｄ
ｓ
が
効
か

な
い
・
効
き
に
く
い
、
▼
学
校
・

会
社
を
休
む
、
▼
お
風
呂
・
ア

ル
コ
ー
ル
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
悪

化
、
▼
誘
因
は
ス
ト
レ
ス
・
気

圧
変
動
・
睡
眠
不
足
・
寝
す
ぎ
・

光
・
空
腹
・
特
定
の
食
べ
物
・

生
理

－

な
ど
を
列
挙
。
閉
経
を

迎
え
た
女
性
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

の
変
動
の
影
響
を
受
け
な
い
た

め
、
５０
代
以
降
は
有
病
率
が
下

が
る
と
説
明
し
た
。

　

ま
た
遺
伝
の
影
響
に
も
触

れ
、
小
児
患
者
は
腹
痛
で
発
症

す
る
腹
部
片
頭
痛
に
留
意
し
、

問診 の コ ツ


