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シ
ョ
ー
ト
シ
ョ
ー
ト

グ
ル
メ
レ
ス
ト
ラ
ン

横
浜
市
港
北
区
　
長
月
　
五
郎

お
客
様
が
い
つ
も
口
に
し
て
い

る
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
が
」

「
何
を
言
う
！
こ
ん
な
肉
や
皮

の
料
理
な
ど
口
に
し
た
こ
と
は

な
い
。
何
の
料
理
だ
！
」

「
は
い
、
料
理
名
は
『
激
辛
の

皮
肉
』
で
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ

も
お
客
様
が
口
に
し
て
い
る

…
…
。そ
れ
と
も
、チ
ュ
ウ
シ
ョ

ウ
と
い
う
名
前
の
方
が
お
似
合

い
で
？
」

の
物
を
吐
き
出
し
、
コ
ッ
プ
の

中
の
水
を
が
ぶ
飲
み
し
、
水
差

し
の
中
の
水
を
空
に
な
る
ま
で

飲
ん
だ
が
、
舌
の
痛
み
は
一
向

に
取
れ
な
い
。

「
な
ん
だ
こ
れ
は
！
シ
ェ
フ
を

呼
べ
！
早
く
！
」

　
私
は
よ
く
回
ら
な
く
な
っ
た

口
で
叫
び
、
ウ
ェ
イ
タ
ー
が
青

い
顔
を
し
て
厨
房
に
す
っ
飛
ん

で
行
っ
た
。
し
か
し
山
田
は
の

ん
び
り
と
し
た
足
取
り
で
や
っ

て
く
る
と
、
わ
び
を
入
れ
る
ど

こ
ろ
か
、
人
を
馬
鹿
に
し
た
よ

う
な
笑
い
を
浮
か
べ
て
私
に
こ

う
言
っ
た
だ
け
だ
っ
た
。

「
お
客
様
、
お
気
に
召
し
ま
し

た
か
？
」

「
ば
、
馬
鹿
野
郎
！
こ
ん
な
物

を
食
わ
せ
や
が
っ
て
、
ど
う
い

う
つ
も
り
だ
！
」

「
ハ
テ
…
…
」

　
山
田
は
平
然
と
し
た
顔
で
小

首
を
傾
げ
て
み
せ
た
。「
こ
れ
は

が
、
今
度
だ
け
は
、
メ
イ
ン

デ
ィ
ッ
シ
ュ
で
ご
ざ
い
ま
す
、

と
だ
け
告
げ
て
置
い
て
行
っ

た
。

　
皿
の
上
に
は
ハ
ン
バ
ー
グ
の

よ
う
な
形
の
何
か
の
肉
を
焼
い

た
物
の
上
に
、
と
ろ
り
と
し
た

ソ
ー
ス
、
そ
の
ま
た
上
に
北
京

ダ
ッ
ク
に
似
た
何
か
の
皮
が

乗
っ
て
い
た
。
見
た
だ
け
で
は

ど
ん
な
材
料
な
の
か
わ
か
ら
な

い
。
そ
れ
を
当
て
て
み
ろ
、
と

で
も
言
う
つ
も
り
な
の
か
。
と

り
あ
え
ず
私
は
ナ
イ
フ
で
肉
と

皮
を
小
さ
く
切
り
、
口
に
運
ん

だ
。

「
ぐ
わ
っ
！
」

　
悲
鳴
に
近
い
言
葉
が
私
の
口

か
ら
洩
れ
た
。
辛
い
！
辛
す
ぎ

る
！
私
の
繊
細
な
舌
を
破
壊
し

て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
う
ほ
ど
の
超
激
辛
だ
っ
た
。

　
口
の
中
が
燃
え
て
い
る
。
激

痛
で
失
神
し
そ
う
だ
。
口
の
中

メ
ン
だ
っ
た
。客
離
れ
が
起
き
、

店
の
経
営
が
傾
き
、
や
が
て
潰

れ
て
し
ま
っ
た
。

　
山
田
の
ヤ
ツ
は
そ
の
せ
い
で

精
神
に
失
調
を
来
た
し
、
ど
こ

か
の
病
院
へ
入
っ
た
と
も
聞
い

た
。

　
ざ
ま
あ
見
ろ
だ
っ
た
。
高
名

な
グ
ル
メ
評
論
家
の
肩
書
は
す

ご
い
も
の
で
、
店
に
予
約
を
入

れ
る
と
、
必
ず
行
く
前
に
店
の

方
か
ら
オ
ー
ナ
ー
が
必
ず
会
い

に
来
た
。
お
車
代
と
称
し
て
な

に
が
し
か
の
金
を
置
い
て
行
っ

た
。

　
と
こ
ろ
が
山
田
の
ヤ
ツ
は
そ

ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
す
ら
知

ら
な
い
の
か
、
会
い
に
来
な

か
っ
た
。
私
に
叩
き
の
め
さ
れ

て
、
グ
ル
メ
世
界
か
ら
姿
を
消

し
た
の
は
当
然
の
こ
と
だ
っ

た
。
そ
の
あ
い
つ
が
復
活
？

　
私
は
さ
っ
そ
く
店
に
電
話
を

か
け
て
名
前
を
名
乗
り
予
約
を

取
っ
た
。

　
私
の
住
む
家
の
す
ぐ
近
く

に
、
グ
ル
メ
相
手
の
レ
ス
ト
ラ

ン
が
オ
ー
プ
ン
し
た
と
の
情
報

が
入
っ
て
き
た
。
オ
ー
ナ
ー
の

顔
写
真
を
見
て
、
私
は
思
わ
ず

つ
ぶ
や
い
た
。

「
…
…
山
田
の
ヤ
ツ
、
ま
だ
生

き
て
い
た
の
か
」

　
あ
れ
は
数
年
前
の
こ
と
。
か

な
り
厳
し
い
批
評
を
す
る
の
で

す
で
に
毒
舌
グ
ル
メ
評
論
家
の

名
声
を
手
に
し
て
い
た
私
は
、

山
田
が
オ
ー
ナ
ー
兼
シ
ェ
フ
の

店
に
行
っ
た
。

　
料
理
は
確
か
に
う
ま
か
っ

た
。
が
、
私
は
重
箱
の
隅
を
ほ

じ
く
る
の
が
得
意
だ
。
ど
ん
な

努
力
を
し
て
も
人
間
は
人
間
、

ど
こ
か
に
欠
点
は
あ
る
も
の

だ
。私
は
山
田
の
店
に
つ
い
て
、

従
業
員
の
し
つ
け
が
な
っ
と
ら

ん
、
こ
の
味
付
け
は
シ
ロ
ウ
ト

か
、な
ど
と
、嫌
味
や
皮
肉
た
っ

ぷ
り
の
言
葉
で
徹
底
的
に
こ
き

下
ろ
し
た
。
そ
の
効
果
は
テ
キ

な
る
と
鳥
に
食
べ
ら
れ
て
い

る
。
鳥
は
グ
ル
メ
か
涯
そ
の
他

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
植
え
た
ガ
ー

デ
ン
・
レ
タ
ス
も
テ
ー
ブ
ル
上

で
美
味
し
く
味
わ
っ
て
い
る
。

紫
蘇
も
良
く
茂
り
、
鮪
に
、
ト

ウ
フ
に
、
み
そ
汁
に
、
サ
ラ
ダ

に
…
と
大
活
躍
で
あ
る
。

　
晴
れ
た
日
に
は
、
テ
ラ
ス
の

小
さ
な
畑
に
囲
ま
れ
て
、
ブ
ド

ウ
棚
の
下
で
、
港
の
方
を
見
つ

つ
、
独
り
で
！
食
事
を
楽
し
ん

で
い
る
。
シ
チ
リ
ア
に
い
る
気

分
。

　
横
浜
市
内
で
は
、
日
本
大
通

り
近
く
の
供
ア
ル
テ
リ
ー
ベ
僑、

フ
レ
ン
チ
。
ウ
ィ
ー
ン
に
居
る

気
分
が
味
わ
え
る
。
ジ
プ
シ
ー

バ
イ
オ
リ
ン
が
良
い
。

　
横
浜
駅
相
鉄
ジ
ョ
イ
ナ
ス

供
ウ
ー
ヴ
ァ
・
ラ
ー
ラ
僑、
イ
タ

リ
ア
ン
、
シ
チ
リ
ア
の
赤
ワ
イ

ン
が
良
い
。

　
５
月
５
日
は
大
潮
。
別
荘
前

の
潮
の
引
い
た
海
を
渡
り
無
人

島
を
散
策
一
周
。
潮
溜
ま
り
の

色
と
り
ど
り
の
熱
帯
魚
を
ビ
デ

オ
カ
メ
ラ
で
撮
り
つ
つ
１
時
間

の
予
定
が
３
時
間
に
延
び
、
手

足
に
供
日
焼
け
僑
と
い
う
思
い

出
を
刻
ん
だ
。
後
日
義
妹
（
海

洋
学
者
の
妻
）
よ
り
若
鮪
の
塊

が
送
ら
れ
て
来
た
。
新
鮮
な
生

肉
を
食
べ
て
い
る
様
で
コ
ク
が

有
り
う
ま
い
！
い
つ
も
食
べ
て

い
る
鮪
は
さ
し
ず
め
供
水
鮪
僑

と
い
う
べ
き
味
に
感
じ
ら
れ

た
。

　
近
頃
自
宅
の
プ
ラ
ン
タ
ー

に
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
ナ

ス
、
ピ
ー
マ
ン
、
苺
、
オ
リ
ー

ブ
、
ハ
ー
ブ
類
等
を
育
て
て
楽

し
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
ち
ょ
う

ど
食
べ
頃
直
前
に
盗
ま
れ
る
。

キ
ュ
ウ
リ
は
鳥
に
、
苺
は
ア
リ

に
。
裏
の
山
ビ
ワ
も
食
べ
頃
に

か
ば
な
か
っ
た
が
、
石
垣
港
の

寿
司
屋
「
魚
純
」
で
う
ま
い
魚

に
出
会
い
、
連
日
通
っ
て
し

ま
っ
た
。
漁
師
が
陸
に
上
っ
た

ら
ま
ず
食
べ
に
行
く
店
で
、
大

将
も
元
漁
師
。
若
鮪
、
海
底
よ

り
掘
り
採
っ
た
シ
ャ
コ
貝
の
内

臓
（
珊
瑚
礁
の
フ
ォ
ア
グ
ラ
と

命
名
）、南
金
目
鯛
等
が
美
味
し

く
、
そ
の
他
小
ぶ
り
で
ピ
ー
チ

の
香
高
く
酸
味
の
あ
る
「
ピ
ー

チ
・
パ
イ
ン
」
が
美
味
。「
う
り

ず
ん
の
季
節
（
５
月
）」
は
、
日

本
海
へ
行
く
若
鮪
の
通
り
道
だ

と
い
う
。

を
参
考
に
う
ま
そ
う
な
店
を
探

し
た
。
そ
の
結
果
、
青
い
海
！

花
咲
き
乱
れ
、
街
路
樹
の
レ
モ

ン
が
た
わ
わ
で
、
生
ブ
ラ
ッ
ド

オ
レ
ン
ジ
（
５
月
の
み
）
が
う

ま
く
、
魚
介
類
が
生
で
食
べ
ら

れ
る
シ
チ
リ
ア
に
は
ま
っ
た
の

で
あ
る
。

　
若
い
時
は
、カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・

ラ
ー
メ
ン
・
餃
子
と
ビ
ー
ル
で

満
足
し
て
い
た
。
旅
も
風
景
を

見
る
こ
と
を
主
に
し
て
い
た
。

旅
館
が
良
い
、
料
理
が
良
い
…

と
い
う
話
は
、
老
人
趣
味
だ
と

思
っ
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
、
海

外
旅
行
も
滞
在
型
に
な
る
と
、

食
事
も
含
め
て
そ
の
土
地
の
全

て
を
見
て
や
ろ
う
と
思
う
よ
う

に
な
り
、
土
地
の
人
々
で
賑
わ

う
店
に
入
り
、
地
元
の
料
理
を

味
わ
う
事
に
し
た
。
店
頭
に
並

ぶ
食
材
、地
元
の
人
の
賑
わ
い
、

タ
ク
シ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
の

情
報
、
ホ
テ
ル
の
人
の
話
な
ど

は
厨
房
の
方
に
足
早
に
去
っ
て

行
っ
た
。
山
田
は
今
日
ま
で
に

私
の
家
に
挨
拶
に
来
な
か
っ
た

が
、
ま
れ
に
だ
が
店
か
ら
帰
る

直
前
に
お
車
代
を
渡
す
オ
ー

ナ
ー
も
い
た
。
山
田
は
そ
の
タ

イ
プ
か
、
と
思
い
な
が
ら
私
は

料
理
を
待
っ
た
。

─
─
前
よ
り
も
腕
を
上
げ
て
い

た
。
運
ば
れ
て
く
る
料
理
に
、

私
は
心
の
中
で
舌
鼓
を
打
っ
て

い
た
。
そ
し
て
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ

シ
ュ
。

　
こ
こ
ま
で
の
料
理
は
、
ウ
ェ

イ
タ
ー
が
料
理
名
を
言
い
な
が

ら
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
た
の
だ

　
当
日
、
店
に
入
る
と
、
シ
ェ

フ
姿
の
山
田
が
慇
懃
な
態
度
で

私
を
出
迎
え
、
す
ぐ
に
テ
ー
ブ

ル
に
私
を
案
内
す
る
と
一
言

言
っ
た
。

「
ご
注
文
は
？
」

「
シ
ェ
フ
に
一
任
す
る
」

　
私
が
答
え
る
と
、
か
し
こ
ま

り
ま
し
た
、
と
一
礼
し
て
山
田

グ
ル
メ
　
自
分
流

横
浜
市
港
北
区
　
小
川
　
勇

（ 11）
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 「
近
所

「
近
所
のの

グ
ル
メ
自
慢

グ
ル
メ
自
慢
」」

ア
ン
チ
グ
ル
メ
の
お
す
す
め

横
浜
市
泉
区
　
会
田
　
秀
介

で
あ
る
。
米
や
パ
ン
の
大
食
が

悪
者
だ
と
は
気
づ
か
な
か
っ

た
。
糖
毒
性
と
言
わ
れ
る
が
そ

の
習
慣
性
依
存
性
の
強
さ
か

ら
、
ま
さ
に
糖
質
は
毒
で
あ
る

よ
う
だ
。
厳
し
く
糖
質
制
限
す

る
か
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
鍵
に
な

る
。
Ｇ
Ｉ
（
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
イ

ン
デ
ッ
ク
ス
）
低
値
の
食
品
で

食
事
を
構
成
す
る
。
白
米
を
止

め
、
玄
米
に
。
食
パ
ン
を
や
め

て
、
ラ
イ
麦
全
粒
パ
ン
に
。
肉

食
を
増
や
し
、
野
菜
を
多
く
。

で
き
る
だ
け
生
の
状
態
で
。
甘

み
は
砂
糖
を
排
除
し
て
少
量
の

フ
ル
ー
ツ
で
と
る
。
結
果
と
し

て
、
緩
や
か
で
は
あ
る
が
体
重

減
少
に
成
功
す
る
。
ま
た
不
思

議
な
こ
と
に
糖
質
に
対
す
る
依

存
症
は
薄
れ
、
菓
子
を
欲
す
る

こ
と
は
少
な
く
な
る
の
で
あ

る
。

　
好
物
の
虎
屋
の
羊
羹
も
今
で

は
そ
れ
程
欲
し
い
と
は
思
わ
な

く
な
っ
た
。
グ
ル
メ
や
ス

ウ
ィ
ー
ト
は
古
来
よ
り
人
々
を

魅
了
し
て
止
ま
な
い
。
し
か
し

こ
れ
ら
に
は
糖
質
の
比
率
が
高

い
。
グ
ル
メ
、
ス
ウ
ィ
ー
ト
を

止
め
て
ア
ン
チ
グ
ル
メ
の
食
生

活
を
お
す
す
め
し
た
い
。
甘
い

物
は
誕
生
日
な
ど
特
別
の
物
と

す
れ
ば
よ
い
。

躍
し
て
い
る
。

　
私
も
金
子
先
生
や
栄
養
学
に

精
通
し
て
い
る
溝
口
徹
先
生
の

教
え
を
請
う
て
、
分
子
整
合
栄

養
学
を
使
っ
て
、
代
謝
疾
患
や

精
神
疾
患
に
悩
む
患
者
さ
ん
の

治
療
を
し
て
い
る
。「
う
つ
」「
パ

ニ
ッ
ク
」「
不
眠
症
」
に
効
果
が

あ
り
、「
統
合
失
調
症
」
の
中
核

症
状
の
幻
聴
な
ど
も
軽
減
す

る
。
言
い
過
ぎ
か
も
し
れ
な
い

が
分
子
整
合
栄
養
学
は
精
神
医

学
を
大
き
く
変
え
る
か
も
し
れ

な
い
。

　
和
菓
子
好
き
で
肥
満
気
味
の

私
は
痩
せ
よ
う
と
努
力
す
る

と
、
結
果
と
し
て
更
に
体
重
が

増
え
る
こ
と
の
繰
り
返
し
で

あ
っ
た
。
分
子
整
合
栄
養
学
に

よ
る
と
、
糖
質
は
健
康
の
た
め

取
り
過
ぎ
て
は
い
け
な
い
も
の

代
表
的
な
栄
養
学
の
一
つ
が
分

子
整
合
栄
養
学
で
あ
る
。
二
つ

の
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
け
た
天
才

的
生
化
学
者
ラ
イ
ナ
ス
・
ポ
ー

リ
ン
グ
が
提
唱
し
た
学
問
で
あ

る
。
日
本
で
は
直
弟
子
の
金
子

雅
俊
先
生
が
指
導
的
立
場
で
活

　
私
は
内
科
医
で
あ
る
が
、
心

療
内
科
学
会
総
会
へ
は
毎
年
参

加
し
て
い
る
。
そ
の
た
め
か
ス

ト
レ
ス
に
悩
む
患
者
が
時
々
来

る
。
東
洋
医
学
に
も
興
味
を
持

ち
、　
年
前
よ
り
漢
方
を
診
療

２０

に
取
り
入
れ
て
い
る
。
医
食
同

源
は
病
気
の
大
半
は
食
、
つ
ま

り
栄
養
に
よ
る
と
言
う
こ
と
で

あ
る
。

　
米
国
に
も
栄
養
で
治
病
に
努

め
て
い
る
人
々
が
い
る
。
そ
の

たくさんのご寄稿
ありがとうございました。
　今回の特集号には、総勢35名の先生方から
ご寄稿がございました。

　今後とも保険医新聞へのご寄稿をお願い申
し上げます。（次回は新春特集号になります）。

姻

胤

飲

蔭

引引引引引引引引引引引引

引引引引引引引引引引引引
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淫
淫
淫
淫
淫
淫
淫
淫
淫
淫

淫
淫
淫
淫
淫
淫
淫
淫
淫
淫
淫

8点近所のグルメ自慢

11点最近うれしかったこと、
悲しかったこと

7点一般投稿
10点絵画・写真投稿

　
今
年
の
５
月
の
連
休

に
、
石
垣
島
の
川
平
湾

展
望
台
の
下
、
サ
メ
博

士
の
別
荘
（
５
千
坪
）

に
焼
香
を
兼
ね
て
滞
在

す
る
機
会
を
得
た
。

　
沖
縄
で
う
ま
い
魚
は

か
ら
揚
げ
し
か
思
い
浮


